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1. INTRODUCAO

A 20 de Margo de 2020, Sua Exceléncia o Presidente da Republica anunciou o refor¢o das
medidas de prevencio do COVID-19. Entre as medidas, destacam-se: o encerramento de
todas as escolas, incluindo as do ensino superior; a suspensao da realizagdo todos os eventos
com mais de 50 pessoas; e a obrigatoriedade de as instituigdes adoptarem medidas de

prevencao.

Diante destas orientacdes a Universidade Eduardo Mondlane (UEM) actualizou o seu Plano
de Accao para Prevencao do COVID-19, estando, assim, em consonancia com as directivas
estabelecidas pelo Governo sobre a matéria e define o nivel de resposta e de ac¢do da UEM
para minimizar os riscos de transmissao do virus perante uma situacio de eventuais casos

suspeitos e/ou confirmados de infeccio.

O presente Plano de Acgao para Prevencao do COVID-19 ¢ aplicavel a toda comunidade da
UEM.

2. OBJECTIVOS

a) Informar a Comunidade da UEM sobre pandemia causada pelo Coronavirus (COVID-
19);

b) Orientar a Comunidade da UEM sobre os riscos, medidas de prevencao e de combate
ao COVID-19;

¢) Orientar a Comunidade da UEM para manuten¢ao de um ambiente institucional seguro
e saudavel no contexto da COVID-19;

d) Assegurar os servicos de assisténcia minimos na Universidade caso se venha a verificar
essa necessidade;

e) Estabelecer uma estrutura de coordenacio de todas as accdes relacionadas com o

COVID-19.



3. ORIENTACOES GERAIS PARA A COMUNIDADE DA UEM

Como medida de contencao da propagacao do COVID-19, o Reitor da UEM nomeou a
Comissao de Accdo e Prevencdo cujas responsabilidades incluem a elabora¢io do Plano de
Acgao para a Prevencio do COVID-19 na UEM para a coordenagiao e monitoria de todas as
actividades associadas a esta matéria. Paralelamente, o Reitor emitiu uma Exortacio sobre a

matéria, dirigida a toda comunidade universitaria.

O presente Plano de Accdo adopta as seguintes medidas:

3.1. Viagens

a) A suspensio de todas as viagens académicas de funcionarios e discentes programadas
ao exterior. Recomenda-se que, mesmo por motivos particulares, como férias, sejam

evitadas viagens para outros paises.

Ao regressar de viagens internacionais, os funcionarios ou estudantes assintomaticos deverao
fazer quarentena obrigatdria, especialmente os vindos de paises de transmissdao activa. Neste

caso, deverio:

a) Estar atentos ao aparecimento de sintomas como febre, tosse ou dificuldade
respiratoria;

b) Verificar se alguma das pessoas com quem conviveu de perto desenvolveu esses
sintomas;

c) Caso aparega algum dos sintomas referidos (no préprio ou nos seus conviventes),
estando em casa, NAO se deve deslocar de imediato aos servios de saide, mas ligar
para a plataforma PENSA  *660# e¢/ou a linha verde ALOVIDA
82149/84146/800149 ou Direccio de Satde da Cidade 871463348 e seguir as
orienta¢des que lhe forem transmitidas;

d) O inicio da quarentena deve ser comunicado a unidade a qual esta adstrito.



3.2. Reunides/Eventos

a) Estao suspensos os eventos académicos, comemorativos e outros com mais de 50
participantes;
b) Recomenda-se a nao realizacao de reunides presenciais. Caso o encontro seja inadiavel
recomenda-se que:
e Antes do encontro, se avise os participantes que tiverem alguns sintomas ou que
estiverem a sentir-se mal a ndo comparecet;
e Se certifique que todos os organizadores, participantes, fornecedores e visitantes
no evento providenciam os detalhes de contacto: numeros de telefone, email e

enderecos dos locais onde estao a vivet;

e Se providencie no local da reunido mascaras, lencos de papel e desinfectante.

3.3.Aulas

Estao suspensas todas as aulas presenciais na UEM. Informagdes sobre procedimentos

durante o periodo de suspensao serao anunciadas brevemente.

3.4. Transporte

No transporte piblico da UEM, devem ser seguidas as medidas gerais de preven¢ao em

especial a etiqueta da tosse (usar lenco de papel), evitando pegar o corrimao.

= Nas paragens de transporte publico da UEM, deve-se manter uma distancia de 1m
entre os utentes.

= As pessoas com sintomas gripais ou constipagdo nao devem utilizar transportes
publicos.

= Os gestores dos autocarros devem evitar a superlotacio dos transportes, devendo
manter as janelas dos autocarros abertas para garantir a ventilagdo e ou circulagdo

do ar e desinfectar as superficies interiores dos autocarros com regularidade.

Nota: Em todos os eventos, reunides, salas de aulas, laboratorios, salas de estudo, salas

de leitura, salas de lazer, refeitorios e outros locais, deve-se manter uma distincia entre



as pessoas de pelo menos 1 m. O mesmo deve ser observado nos transportes publicos.

4. RECOMENDACOES SOBRE CUIDADOS DE HIGIENE E PRECAUCOES
DE CONTAGIO

a) Nos pontos de entrada dos edificios ou nos locais de atendimento ao publico, entre eles
a Direc¢ao do Registo Académico, Biblioteca, Residéncias Universitarias e nos demais
locais de maior fluxo de estudantes, visitantes, fornecedores devera ser disponibilizada
agua e sabao ou produto de higienizagao anti-séptico para maos.

b) Todos os membros da comunidade da UEM devem seguir recomendagdes no que diz

respeito aos cuidados de higiene:

i.  Cumprir com os procedimentos basicos de higienizagio das maos (lavar as
maos com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo menos 20 segundos,
cobrindo todas as superficies das maos e devem ser usados, preferencialmente,
antes e apos a preparacao de alimentos, antes das refeicdes, apds o uso da casa
de banho e sempre que as maos estejam sujas);

i.  Sempre que qualquer pessoa tenha necessidade de espirrar ou de tossir, devera
cumprir com os procedimentos de etiqueta da tosse, isto ¢é, usar lenco de papel
e higienizar as maos;

iii.  Usar, em alternativa, para higiene das maos, se disponivel, uma solu¢iao a base
de alcool,

iv.  Usar lencos de papel de utilizagdo tGnica para se assoar;

v. Deitar os leng¢os usados num caixote do lixo, de preferéncia com tampa,
lavando as maos de seguida;

vi. Evitar tocar nos olhos, no natiz e na boca com as maos,

vil. Deverdo ser implementadas praticas de conduta social, evitando apertos de
mao, beijos e contactos préximos com pessoas que apresentem sinais de

infecgdo respiratoria.

5. INSTRUCOES E PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS PARA LIMPEZA E
HIGIENIZACAO

As equipas de limpeza deverdo realizar duas vezes por dia, durante o horario de expediente as



seguintes tarefas:

a) Limpeza e desinfec¢ao dos puxadores de portas e janelas, balces, zonas de espera das
Unidades com atendimento ao publico;

b) Limpeza e desinfecgdo dos balcoes das zonas de atendimento publico dos edificios;

¢) Limpeza e desinfec¢ao das mesas e computadores (monitores, teclados, ratos);

d) Abertura das janelas das salas de aula, de reunides, gabinetes e instalagdes sanitarias para
promover a ventilagao natural;

e) Limpeza e desinfec¢ao do corrimio das escadas;

f) Coordenar com os Bancos sediados nos campi da UEM para a limpeza sistematica e
regular do teclado das caixas de Multibanco;

@) Assegurar a limpeza dos equipamentos do controlo de acessos dentro dos edificios;

h) Limpeza e desinfec¢do dos botdes de chamada e botdes interiores dos elevadores.

Para a realizagao destas tarefas devera ser considerado o seguinte:

a) A limpeza e desinfeccao devera ser efectuada utilizando luvas, nomeadamente na
remocao do lixo;

b) A limpeza e desinfeccao das maganetas e puxadores devera ser realizada tanto no
interior do espago como no extetior;

¢) Os panos de limpeza deverdo ser lavados e desinfectados com frequéncia;

d) As instalagdes sanitarias deverdo ser limpas de acordo com os procedimentos em vigor

para estas instalacOes e que englobam a desinfecc¢ao destes locais.

Nota: Na medida do possivel devem ser disponibilizadas folhas de registos nos locais
de passagem que deverio ser assinadas pelos funcionarios que executam estas tarefas,

com a indicagao de data e hora.

6. PROCEDIMENTOS A ADOTAR PERANTE UM CASO SUSPEITO

Como identificar se ¢ ou ndo um caso suspeito?

a) Febre alta confirmada (= 38°C),
b) Tosse;



¢) Dor de garganta;

d) Dores musculares;

e) Dores articulares;

f) Dores de cabeca;

g) Dificuldades respiratorias;

h) Nauseas, vomitos, e ou diarreia.

O que fazer?

A presenga na UEM de qualquer membro da Comunidade com sinais e sintomas de COVID-
19 ou com critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito deve ser imediatamente
comunicada ao Ponto Focal de cada Unidade da UEM, que o conduzira para sala de

isolamento. Este, fara o contacto com a Comissiao de Acg¢io para prevengao do COVID-19.

Sala de Isolamento

Cada Unidade, Faculdade ou Escola, criara uma sala de isolamento, dentro da qual sera colocado
um kit de protecgao individual com mascara e luvas descartaveis, termémetro, solu¢ao

antisséptica para desinfec¢ao, garrafas de agua e comprimidos de PARACETAMOL.

Uma vez chegado a Sala de Isolamento, o suspeito devera adoptar o procedimento seguinte:

a) Usar as luvas e a mascara, verificando se a mesma se encontra bem ajustada (ajustar a
mascara a face, de modo a permitir a oclusio completa do nariz, boca e areas laterais
da face). Sempre que a mascara estiver humida devera ser substituida por outra;

b) Verificar a Temperatura e tomar os comprimidos de PARACETAMOL, caso se
confirme a febre;

c) Sempre que substituir as luvas, madscaras e outros materials que possam estar
contaminados (lengos de papel descartaveis, toalhetes) deve deposita-los dentro de
contentor de lixo existente no interior da sala. O contentor estara devidamente forrado
com saco plastico;

d) Na sala deve existir um telefone com ligacdo externa para que a pessoa em isolamento
possa entrar em contacto de imediato com a Linha Verde do Centro de Saide da

Universidade Eduardo Mondlane (CSUEM) dando conta do seu estado de saude. O



profissional de satde do CSUEM questionara o doente quanto aos sinais e sintomas e
ligagao epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19;
e) Por sua vez o CSUEM ira fazer a referéncia do doente ao Centro de Quarentena do

SNS mais préximo, que fara a validagao do caso.

Se nao se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS definird os procedimentos

adequados a situagio clinica do doente.

a) Caso suspeito Nao Validado, este fica encerrado para o COVID-19. O Centro de
Quarentena, definira os procedimentos segundo o algoritmo em vigor.
b) Caso suspeito Validado, o Centro de Quarentena do SNS, ira proceder conforme o

protocolo ou algoritmo sobre cuidados aos pacientes de COVID-19 e sera contra

referenciado ao CSUEM sobre a validacio.

7. LIMPEZA E HIGIENIZACAO DO LOCAL DA SALA DE ISOLAMENTO

Depois do doente abandonar a sala de isolamento, a equipa de limpeza devera ser avisada pelo

Ponto Focal ou pessoa que assistiu para se deslocar ao local e realizar as seguintes tarefas:

a) Proceder a abertura das janelas no local, fechando a porta para promover a ventilagao

natural;

b) Proceder a limpeza de todo o mobilidrio existente, nomeadamente cadeira, telefone e
restantes superficies;

¢) Substituir o saco do balde de lixo. Armazenar os residuos em saco plastico de lixo (com
espessura de 50 a 70 micron) que, apos ser devidamente fechado com indicagao de lixo
biolégico e encaminhado para incineradora.

d) Proceder a lavagem do chio.
Para a realizagdo destas tarefas devera ser considerado o seguinte:

a) A limpeza devera ser efectuada utilizando luvas, mascara de protecao e bata descartavel;
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b) O pano de limpeza utilizado destina-se apenas a este procedimento;

c) Para esta limpeza sera utilizado o liquido desinfetante.



8. PROCEDIMENTOS DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto préximo”, um membro da Comunidade da UEM que nao apresenta
sintomas no momento que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-

19. O tipo de exposi¢ao do contacto préximo determinara o tipo de vigilancia.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

a) Alto risco de exposigao, ¢ ¢ definido como:

i. Colega que partilhe gabinete, sala, seccdo ou area até 2 metros do caso
confirmado;
ii. Membro da Comunidade da UEM ou outro que tenha estado face-a-face com
o caso confirmado ou que esteve com este em espago fechado;
iii. Colega que tenha partilhado com o caso confirmado loica (pratos, copos,
talheres), toalhas ou outros objectos ou equipamentos (telefones, impressoras)

que possam estar contaminados com goticulas respiratorias.

b) Baixo risco de exposigio, ¢ definido como:

i.  Membro da Comunidade da UEM que teve contacto esporadico
(momentaneo) com o caso confirmado (ex. cumprimento em
movimento/ circulacio);

ii.  Membro da Comunidade da UEM que prestou assisténcia ao caso confirmado,
desde que tenha seguido as medidas de prevencao (ex. utilizagdo adequada de

mascara e luvas, etiqueta respiratoria, higiene das maos).
O periodo de incubagido estimado da COVID-19 ¢ de 2 a 12 dias. Como medida de precaugao,
a vigilancia activa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima

exposicao.

A vigilancia de contactos préximos com “Alto risco de exposigdo” implica:
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1. Monitorizagao activa pela Autoridade de Saude Local durante 14 dias desde a

ultima exposi¢ao;

ii.  Naio se deslocar 2 UEM nesses 14 dias;

ii.  Realizar a autovigilancia diariamente dos sintomas da COVID-19, incluindo
febre, tosse ou dificuldade em respirar;

iv.  Restringir o contacto social ao indispensavel;

v.  Naio viajar;

vi.  Estar contactavel para monitoriza¢ao activa durante os 14 dias desde a data da

ultima exposicao.

A vigilancia de contactos préoximos com “Baixo risco de exposigdo” implica:

i Realizar a autovigilancia diariamente dos sintomas da COVID-19, incluindo

febre, tosse ou dificuldade em respirar.

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da altima exposic¢ao, a situagao fica

encerrada para efeitos de prevengido e combate ao COVID-19.

9. DEFINICAO DE RESPONSABILIDADES E FUNCOES

A Comissao de Acgido e Prevencio, sob tutela do Centro de Saude, responde directamente ao
Reitor pela coordenacdo, monitoria e acompanhamento de todas actividades de prevencio e
combate a0 COVID-19 dentro da UEM. Cabe ainda a esta Comissdo articular com as

autoridades de saude e fazer o acompanhamento das recomendagées do Governo.

Sao ainda as responsabilidades da Comissao:

a)  Assegurar que seja prestada a assisténcia adequada a qualquer caso suspeito que
ocorra dentro da UEM;

b)  Assegurar o cumprimento das medidas identificadas no Plano de Ac¢io para
Prevencao do COVID-19;

c)  Colaborar com a Autoridade de Saude Local na identificagio dos contactos préximos
do doente;

d)  Prestar informacio a Direccio/Administracio de qualquer situacio ocorrida dentro
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das Instalagoes relacionada com o COVID-19;

e) Assegurar que o contacto com a pessoa em isolamento seja efectuado por via
telefonica, para assegurar que seja prestada a assisténcia adequada ao membro da
Comunidade da UEM até a saida da area de “isolamento’;

f) Caso seja necessario acompanhar ou prestar assisténcia a pessoa doente deve ser
assegurada sempre a utilizagdo de mascara e luvas descartaveis, para além do
cumprimento das precaugoes basicas de controlo de infe¢do quanto a higiene das maos,
apos contacto com o doente;

2 A formacao dos Pontos Focais das diferentes Unidades da UEM,;

h) A formacao dos voluntarios dentro da UEM;

1) Manter actualizado o Plano de Acgdo para Prevencdo do COVID-19 sempre que
existam novas otrientacoes internas ou externas e recomendar sobre as medidas a serem

tomadas em funcio da evolucao da doenca.

Ao nivel das Unidades é da responsabilidade do Director assegurar a implementacao do Plano

de Acgao para preven¢ao do COVID-19.

Para a concretizagio das medidas implementadas neste Plano, o Responsavel do Plano
estabelece a organizagdo necessaria, nomeando assim a equipa que ficara responsavel por

assegurar o Plano de Ac¢ao delineado. Cabe ainda ao Director:

* Nomear um Ponto Focal, através do qual sera feita a articulacio com a Comissao de
Accido e Prevencio;
= Disseminar aos restantes membros da Comunidade da UEM sobre as ocorréncias ou

novas recomendagoes a respeito desta matéria.

Sem prejuizo das Medidas de Contingéncia descritas no presente Plano, é aconselhada a leitura das
OrientacOes emitidas pelo Ministério da Saude (MISAU), anexas ao mesmo e disponiveis em:

bttps:/ [ www.coronavirus.uen.nz, sob a coordenagao do Centro de Comunicagao e Marketing.

Maputo, 20 de Mar¢o de 2020.

A Comissao de Accao e Prevencao
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